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God start 1 klasserommet

— den gode og inkluderende mateplass
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En god start handler bade om ny klasse og nytt skolear, men
ogsa om oppstart av timen

«Nar elevene starter om hgsten, saerlig i nye
klasser, vil det veere en form for sosialt vakuum i
rommet. Vakuumet blir raskt fylt og blir til det en
kan kalle elevkollektivet, som bestar av relasjoner,
rutiner og normer. Dette vil komme pa godt eller
vondt — og ganske raskt.»

Janne Stgen; Laeringsmiljgsenteret, UiS
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A vaere mentalt forberedt

“En god start handler mye
om & bli kient og skape
trygghet for elevene.”

Kilde: Leeringsmiljgsenteret
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God start setter en tydelig standard

Sett standarden allerede i farste time, ved a:
= organisere klasserommet — unnga gruppeplassering i starten
= sett navneskilt til elevene pa deres arbeidsplasser
» veer godt forberedt faglig og metodisk
= veer farst i klasserommet

= staved dgra og tai mot hver elev ved & handhilse og vis eleven plassen start timen i
plenum og ga raskt til timens innhold

» |a elevene arbeide individuelt og gi veiledning

= noen minutter fgr slutt: ta tilbake oppmerksomheten og oppsummer timen
» avslutte ved a forberede elevene pa neste time

= @i ros dersom dette er troverdig

Kilde: Leeringsmiljgsenteret
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The Mental Set

A Handbook for classroom management that works,
Robert Marzano (2005)

En leerer kan ha godt etablerte regler og rutiner, og ha gode strategier for hvordan hun skal
takle uro i klassen, men allikevel ikke fa det helt til pa en darlig dag.

Det er menneskelig a veere uopplagt, trgtt og irritabel, og i slike tilfeller vil man reagere
annerledes enn man vanligvis gjar. Pa en slik dag kan det da veere en god idé & bruke litt
ekstra tid pa de mentale forberedelsene, for & vaere bedre rustet til & handtere eventuelle
utfordringer.
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Oversikt over hele rommet

En viktig del av den mentale tilstedeveerelsen er a ha en oversikt over hele rommet, bade
fysisk og visuelt. Dette kan man oppna ved &:

= bevege seg rundt i rommet
» ha blikkontakt med elevene og
= bevege seg mot elever som er opptatt med ugnskede ting i timen

Pa denne mate viser leereren at hun har kontroll og oversikt over det som foregar, og
signaliserer samtidig at hun er interessert i hva alle elevene i rommet holder pa med.



Veere forutseende

Proaktivitet er ogsa en viktig del av "a mental set". A
forutse og forebygge utfordringer kan man gjare ved a
visualisere elevene i klassen og prgve a forestille seg
hvordan de vil reagere i ulike situasjoner. Det blir da
viktig a ha ekstra oppmerksomhet rettet mot de
elevene man kan tenke seg vil trenge det, slik at man
kan veere forberedt og agere tidlig dersom noe
oppstar.
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Fa kontroll over egne negative falelser

Mange laerere har opplevd & ha en elev i klassen sin som de synes det er vanskelig a like.
Denne eleven minner en kanskje om en person en tidligere har hatt et darlig forhold til, eller
har en atferd som det er vanskelig for leereren a forholde seg til, det kan veere frekke svar,
ignorering av beskjeder og lignende.

| slike tilfeller mener Marzano man bar bruke teknikker for a bli bevisst og fa kontroll over de
negative falelsene. En mate a gjare det pa er a flytte fokus bort fra seg selv, og preve a fa en
forstaelse av hva elevens atferd kan henge sammen med. Det kan for eksempel veere et
uttrykk for mistrivsel, mangel pa venner, konflikter utenfor skolen, vanskelige hjemmeforhold,
darlig kiemi med laereren osv.



Fa kontroll over egne negative falelser

Leereren ma forsgke a se seg selv og eleven «utenfra» for a
kunne fa en annen forstaelse av hva dette dreier seg om. En

god forstaelse av disse sammenhengene vil i mange tilfeller l .- —~
hjelpe lzereren til a takle situasjonen pa en bedre mate, ved a — /- ’
endre noe i sin egen atferd som igjen kan fare til en endring & /\\ . o :
oS eleven ! | \Y’ L
- -
Selv om det til syvende og sist er handlingen utad som \ 7

eleven ser og forholder seg til er det viktig for leerere na bli
bevisst sine tanker og falelser i ulike situasjoner, for derved a
kunne mgte alle elever pa en likeverdig mate.



En god start pa det nye skolearet — 10 prinsipper

Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering (Nafo) og Fagbogforlaget/Hugin og Munin

1. Leer elevene a kjenne

Leer elevene & kjenne og bygg videre pa forskunnskapene deres. For at alle elever skal fa utfordringer
tilpasset sine behov og forutsetninger, ma laereme kjenne elevene sine godt. Laerere trenger
informasjon om elevenes skolebakgrunn, sprakferdigheter, interesser og planer. Det er viktig &
anerkjenne de erfaringene og ressursene elevene har, og ta utgangspunkti dem i undervisningen.

2. Tai bruk elevenes (fler)spraklige ressurser

Sprak er det viktigste redskap vi har til & formidle og motta kunnskap om verden. Vi lzerer best pa et
sprak vi forstar og derfor er det viktig & ta vare pa og videreutvikle elevenes sprakrepertoar. Morsmalet
er dessuten viktig for elevenes identitet. A anerkjenne og statte opp om flerspréklighet vil gi elevene en
opplevelse av at deres erfaringer er verdifulle, noe som igjen vil virke positivtinn pa elevenes
motivasjon.

3. Hgye forventninger og refleksjon rundt egen laering

Refleksjon om egen leering hjelper elevene til & bli stadig mer selvregulert og til & kunne ta en aktiv rolle
i sin egen leeringsprogresjon. Men den ma alltid tilpasses bade fag og elevens utgangspunkt. Det er
sammenheng mellom lzerernes forventninger og elevenes leering. Elevene kan miste motivasjonen
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Tips:

* Navnelek

+ JEG-stjerne
* Speeddating

Tips:
 Sprakbiografi
+ Sprak og statistikk

Tips:
* Bodymap

dersom spraket, leerestoffet og oppgavene blir for enkle. For mye forenkling kan ogsé fare til at elevene | ene il tips:
ikke utvikler et sprak som gjer dem i stand til & uttrykke seg faglig. Det er imidlertid viktig at elevene far  https/magasin.faghokiorlaget.no/artikler/2
god spraklig og faglig stette. 4/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet



https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
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4. Pass pa at malene for undervisningen er forstaelig for alle

Det er viktig & forsikre seg om at elevene forstar hva som forventes av dem, hvordan de kan gripe an
laeringsoppgaver og hvilke mal de skal strekke seg mot. Undervisningen blir mer meningsfull og

motiverende dersom elevene forstar hva de skal leere. Det er en fordel om tospraklig leerer kan —_—
oversette laeringsmal slik at bade elever og foreldre/foresatte far god forstaelse for hensikten med
undervisningen.

Tips:

* Visualisering

« Samtale om mal

* Medvirkning i
utarbeidelse av mal

5. Skap forstaelse gjennom aktiviteter og bruk av konkreter

Bruk av konkreter og demonstrasjoner i undervisningen gjar det lettere for elever a aktivere sine Tips:
forkunnskaper, lzere nye fagbegreper og nytt fagstoff. Aktiviteter og utflukter er gode utgangspunkt for & ==| ¢ Konkretiseringer
laere bade sprak og fag. Leerere bgr arbeide bevisst for & utvide elevenes begrepsforstaelse og + Lek
ordforrad ved & sette ord pa aktiviteter og gjenstander. * Fysisk aktivitet

+ Utendars

Lenke til tips:
in.f kforl .no/artikler/2
4/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet



https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
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6. Sarg for at alle elever far delta i faglige samtaler

| samtaler kan elevene fa oppevd ulike muntlige ferdigheter som a lytte, stille sparsmal, Tips:
argumentere og gi uttrykk for vurdering. Samtaler med en tydelig faglig hensikt hjelper . Samtalesirkel
elevene til & opparbeide seg et fagsprak i de enkelte fag. Det ligger et stort potensial for —> | + Cafédialog
spraklaering i utforskende samtaler med apne spgrsmal hvor elevene far komme til orde. + IGP

7. Knytt sammen muntlige og skriftlige aktiviteter

A lzere og lese og skrive pa et andresprak

Muntlige ferdigheter er grunnlaget for lesing og skriving bade i den farste lese- og skriveopplaeringen Tips:

og nar man skal leere seg a lese og skrive pa et nytt sprak. Elever som skal lzere & lese og skrive pa et - Begrepsbok
andresprak, ma arbeide parallelt med & tilegne seg muntlige og skriftlige ferdigheter fordi de ikke har > 1. Klassedekor
det samme grunnlaget i muntlig sprak som nar en leerer a lese og skrive pd morsmalet sitt. Arbeid med

& bygge opp ordforrdd, med sprakets strukturer og med & knytte lyd til bokstav er sentralt for elever

som er i ferd med & leere seg norsk

Arbeid med innhold og struktur Tips:

Varierte muntlige og skriftlige aktiviteter knyttet til et tema gir elevene flere muligheter til & delta aktivt i —_— | Modelltekster
undervisningen og kan bidra til en dypere forstaelse av fagstoffet. | arbeid med fag er det sentralt at y Skrlvergmmer
elevene blir kient med ulike teksttyper, bade muntlig og skriftlig. Gjennom aktiv bruk av modelltekster * V@L-skiema
og samtaler omkring tekst far elevene stette til & produsere egne tekster. Lenke til tips:

https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/2
4/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet



https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/24/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet

8. Leggq til rette for langvarig og systematisk arbeid med ord og begreper i alle fag
Arbeid med ord og begreper er viktig for alle elever, men spesielt for elever med norsk som
andresprak. Det er vesentlig at leerere i fellesskap tar ansvar for elevenes sprak- og fagutvikling. Om
elever far arbeide med ord, begreper og spraklige strukturer i alle fag og pa tvers av fag, vil de raskere
bade fa god sprakkompetanse og na faglige mal.

9. Gi elevene strategier for leering og evaluering

Skap situasjoner der elevene forholder seg bevisst til egen laering, hvilke leeringsstrategier de bruker og
nar de bruker ulike strategier.

10. La alle elever fa deltai faglige og sosiale aktiviteter

Alle elever, uavhengig av forutsetninger, skal fa delta i klassens og skolens aktiviteter. Det har stor
betydning for elevers trivsel, leeringsutbytte og sprakutvikling. For eksempel er det viktig at det legges til
rette for at elever i med funskjonsnedsettelser far delta i utflukter og idrettsdager.
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Tips:
* Bodymap
» Klassedekor

Tips:

* Elevsamtaler

+ Skjema for
egenvurdering

» Sjekkliste

Tips:

+ Samtale om
styrker ved
mangfold og
ulikheter

Lenke til tips:

https://magasin.fagbokforlaget.no/artikler/2
4/8/2020/en-god-start-pa-det-nye-skolearet
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10 tips til en stressfri skolestart

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

e —_— — 10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART ——
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1 GUZRELISTER

Gijerelister er det perfekte
hjelpemiddel for & f& oversikt og
huske ting som ma gjeres
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Ved & ordne elevenes bgker Bruk av navnelapper skaper en
med egne, unike forsider i hvert folelse av tilherighet og identitet Ew(
fag blir det lett & holde orden i klasserommet @\\;‘
TR e, BV

Kilde: https://teachingfuntastic.no/10-tips-til-en-god-skolestart/
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10 tips til en stressfri skolestart

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

T ommeanwest®d |

@ AKTIVITETER

] GODE RUTINER

Godt planlagte aktiviteter gir
lcereren mulighet til & bli kjent
med elevene raskt

Gode rutiner gir forutsigbarhet
for elevene, og bidrar til &
minimere forstyrrelser

G ER ANSVARLIG FOR

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

KLASSEDEKOR

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

A e

Visuell klasseromsdekor hjelper
april elevene med & forstd og huske
| ,E/— informasjon bedre

(© & "XMohammﬁ

©] PLANLEGGER

En digital Icererplanegger gir
deg uendelige muligheter til &
printe akkurat det du trenger

/ e

RPLANLEGGER

(S —— . o
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Hvilken rutine gnsker du & ha pa starten av dagen?
Hvordan skal de stille opp?
Hvordan signaliserer elevene at de trenger hjelp?
Hvordan signaliserer du at elevene skal fa en beskjed?
Hvordan gnsker du at de skal arbeide?

- indivuelt/par/grupper
Hvordan fordeles klasseromsjobbene?
Hva forventes av elevene sosialt?
Hvordan avsluttes dagen?

10 TIPS TIL STRESSFRI SKOLESTART

v
1©) kuRrs/BoKER

Prioriter et onlinekurs eller ga til
innkjep av en fagbok som kan gi
deg ny inspirasjon

Y
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